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«Мой район. Здоровье» 
Ежемесячник о здоровом образе 
жизни. 
Уникальность проекта - в сочетании 
экспертных материалов с бесплатным 
распространением в поликлиниках, 
многопрофильных медцентрах и 
Бизнес-центрах Москвы

ФОРМАТ А4
ОБЪЕМ От 24 полос

ВЫХОД 1 раз в месяц

БУМАГА мел

ЦВЕТ 4+4 (полноцвет)

ТИРАЖ 150 000 экз.

РАСПРОСТРАНЕНИЕ Бесплатно



Основные рубрики

 Женское здоровье
 Советы доктора
 Вкусно и полезно
 Новости медицины
 Здоровье ребенка
 Рецепты стройности
 Сезонные заболевания
 Фитнес



Современный формат

Подготовка и подача 
материала - в соответствии с 
современными стандартами 
изданий о здоровом и 
активном образе жизни.



Качественная аудитория 
Аудитория «Мой район. Здоровье» – мужчины и 
женщины разных возрастов, в первую очередь - 
посетители бесплатных поликлиник Москвы, 
которые читают прессу, пока ждут своей очереди, 
а также это работники Бизнес-центров, которые 
заботятся о своем здоровье и здоровье своей 
семьи.

Поскольку издание обладает высоким 
полиграфическим качеством и содержит 
полезные советы, читатели с удовольствием 
забирают его с собой и возвращаются к нему в 
транспорте и дома, что обеспечивает длительный 
контакт с рекламой.



Целевое распространение

Выкладка в Поликлиниках Москвы  - 100 адресов
Выкладка в Бизнес-центрах Москвы – 100 адресов

Участие в тематических выставках: Интершарм, Аптека, Здравоохранение и др.



1 внутренняя полоса – 221 000 рублей
1/2  полосы - 125 000 рублей
1/3 полосы -  88 000 рублей
1/4  полосы – 65 000 рублей

2-я обложка - 265 000 рублей
3-я обложка - 255 000 рублей
4-я обложка (последняя полоса) - 306 000 
рублей

* Все цены указаны без учета НДС 20%

Стоимость размещения по прайсу
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